
Гайд по 
ортодонтической 
съемной пластинке
Прикус зависит от множества факторов: 

дыхание, работа языка и жевательных мышц, а 

также наследственность. Многие замечают 

проблемы только в подростковом возрасте и 

старше. Но коррекцию можно начинать с 

детства. Стоматолог-ортодонт подскажет, как 

с самого раннего возраста корректируется 

прикус. 
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Гайд по ортодонтической съемной пластинке



Ортодонтическая пластинка снимается. Её нужно носить каждый день, время 

определяет врач. Снять и надеть пластинку сможет самостоятельно даже 

ребенок. 

Ортодонтическая съемная пластинка — популярный вариант исправления 

прикуса до установки брекетов. Конструкция состоит из мягкой пластмассы, 

дуги, проволоки и специальных винтов при необходимости. Материал 

конструкции не вызывает аллергии и безопасен даже для маленьких детей. 
Пластинка мягко давит на зубной ряд, не вызывая дискомфорта. Она 

освобождает место для непрорезавшихся постоянных зубов, корректирует 

их положение и рост для правильного развития всей челюсти и прикуса. 

1. Ортодонтическая съемная пластинка
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2. Установка ортодонтической 
съемной пластинки

џ Ротовое дыхание.

џ Сосание соски и предметов после 1 года.

џ Неправильное развитие челюсти.

џ Преждевременное удаление зубов. 

џ Щели между зубами.

џ Скученность зубов.

џ Наклоны и повороты зубов.

џ Профилактика нарушений.

џ Закрепление результата после основного лечения. 
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Показание к установке

Пластинка помогает скорректировать прикус, но иногда требуется лечение с 

помощью брекетов из-за сильных нарушений прикуса. Срок ношения 

брекетов после ортодонтической обычно меньше, чем без нее. 

Ортодонтические пластинки рекомендуют к установке уже после начала 

смены зубов на постоянные. До этого периода стоматолог-ортодонт 

предложит курс миофункциональной гимнастики для коррекции дыхания и 

положения языка. Подросткам и старше – брекет-системы. 
Ортодонтическая съемная пластинка используется и после лечения на 

брекетах для закрепления результатов. 



Диагностика. Стоматолог-ортодонт проводит визуальный осмотр, и 

назначает рентгеновские исследование. На основе полученных дан-

ных составляется подробный план лечения, пластинка изготавливает-

ся в зуботехнической лаборатории.

Подготовка. Перед началом лечения необходимо провести 

профессиональную гигиену полости рта и вылечить кариес, пульпит и 

заболевания десен, если они есть.

Установка пластинки. Готовую конструкцию можно получить у 

стоматолога-ортодонта. На приеме специалист подробно объяснит, 

как надевать и снимать пластинку, как очищать, по какому расписанию 

носить и как часто посещать клинику для отслеживания результата. 

3. Этапы установки 
ортодонтической съемной пластинки:
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4. Как носить 
ортодонтическую пластинку?

Пластинку нужно носить по графику, который рекомендует специалист. 

Если носить меньше, лечение будет неэффективным. 

Надевать и снимать пластинку так, как показывал стоматолог, чтобы не 

повредить ее.

В первые дни возможны неприятные ощущения. Они проходят после 

адаптации к конструкции.

В случае повреждения пластинки необходимо обратиться к 

специалисту для ее коррекции или замены.

В среднем носят ортодонтическую пластинку. Продолжительность лечения 

зависит от индивидуальной ситуации пациента. 

1-2 года 



Пластинку необходимо чистить каждый 

день щеткой и пастой.

Для дезинфекции пластинку помещают в 

специальный раствор.

Пластинку необходимо снимать перед 

едой и занятием спортом.

В пластине можно есть мягкую 

обработанную пищу.

5. Уход за ортодонтической 
съемной пластинкой
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Трейнеры тренируют мышцы рта для правильной работы, поэтому 

действуют мягко. Часто лечение дополняется миофункциональной 

гимнастикой. Упражнения дополняют лечение с помощью капп. 

В некоторых случаях специалист порекомендует трейнеры (каппы). 

Такие съемные конструкции чаще всего нужны после основного 

лечения для закрепления результата. Они выравнивают зубной ряд 

после смены зубов на постоянные.

6. Трейнеры
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7. Особенности трейнеров:

На прикус влияют дыхание и глотание. Если два этих процесса 

проходят неправильно, есть риск развития аномалий. Из-за 

неправильного дыхания язык находится около нижней челюсти, 

постепенно влияя и на работу мышц рта своим положением. 

Формируется смешанное дыхание.

Трейнеры назначают достаточно рано — с 4-х лет. В этом возрасте 

ребенок уже может выполнять упражнения, носить конструкцию и 

соблюдать рекомендации врача. 

Каппы изготавливаются из силикона или полиуретана. Это достаточно 

мягкие материалы, которые не травмируют слизистую рта. Но они 

отлично держат форму и не повредятся от давления зубов.



8. Виды трейнеров
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џ Трейнеры для детей до 4 лет — мягкие каппы, которые назначают для 

н е б ол ь ш о й  ко р р е к ц и и  в  р а н н е м  в оз р а сте.  Ко н ст ру к ц и и 

предотвращают появление многих аномалий прикуса на самых первых 

стадиях. 
џ Трейнеры для детей до 6 лет — мягкая конструкция для молочных зубов, 

оказывает больше давления.
џ Трейнеры для преортодонтического лечения – конструкции, 

предназначенные для периода смены молочных зубов на постоянные. 

Каппы больше направлены на исправление положения зубов, поэтому 

считаются более жесткими. Часто лечение предполагает две каппы 

разной жесткости для разных возрастов. Такие трейнеры носят до 12 

лет.
џ Трейнеры для детей старше 12 лет — конструкции для завершения 

лечения. Их основная функция – выровнять зубной ряд.
џ Ретрейнеры – конструкции, которые назначаются уже после 

ортодонтического лечения, необходимы для закрепления результата.

9. Как носить трейнеры:

џ График определяет специалист, чаще всего— это пару часов днем и 

всю ночь.
џ Трейнеры— съемные конструкции, поэтому каппу легко надеть и снять 

ребенку.
џ Перед едой и питьем каппу необходимо снять.
џ Каппу необходимо хранить в специальном контейнере.
џ Каппу необходимо чистить и промывать водой.

Трейнеры и ортодонтическая съемная пластинка — эффективные и 

доказанные методы исправления аномалий прикуса на ранних этапах. 

Конструкции корректируют положение зубов и их рост, не прибегая к 

классическому ортодонтическому лечению. Но иногда даже после такого 

лечения необходимо все же установить брекеты, которые помогут получить 

красивую и здоровую улыбку каждому.

Срок лечения определяет специалист в зависимости от 

индивидуальных показаний. 
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